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克服旧习惯 
 

刚来美国不久，对美国生活非常不适

应。饮食、交通、语言、肤色，甚至感觉

空气颜色都和大陆不一样。还没倒时差就

要开始上课，从住处到学校需要乘坐两次

地铁，也要走一段路。甚至当时还有想放

弃要回国的念头。这段不适应的“苦日

子”维持了将近一个学期。来美移民也

好，留学也好，都需要一段适应时间。 

当然这已经是五年前的事了，现在早

已习惯美国生活。但有意思的是，那些在

留美回国的海归却遭受“文化双重冲

击”。虽然土生土长的故乡故国，只是离

开三五年而已，但早已适应美国文化的海

归们重返故土却感觉一切都是那么生疏，

需要一段适应时间。 

信耶稣成为基督徒，早已立定心志要

爱神、完全顺服、完全委身，但过去长达

数十年的“地上生活”的惯性使我们很难

转向“天上生活”。 

求神赐能力，让我们快快摆脱，克服

旧习惯，早日适应“天上生活”，享受在

地如在天的生活。 

                                           —姜智荣     
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引言： 

Introduction: 

 

一. 以福音为耻的原因 
  Why would people be shamed of the 

Gospel 
 

二. 拯救人的福音 
   The Gospel of Salvation 
 

三. 神的“义” 

   The “Righteousness” of God. 

 

  

   结语： 
Conclusion:  

* 讲道信息 * 

SCCAC  
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代祷事项  

1.求主继续保守教会牧者、同工和教会各项事工。 

2. 请为教会慕道友与新加入的肢体能适应代求。 

3.为各个小组活动祷告。希望通过小组聚会的活

跃，能拯救灵魂，也能在小组里彼此建立，彼

此成长。 

4.为第二期预备门徒训练课程开课祷告。（林庭

亦、黄莉莉、周大卫、雷曼、张枫叶、张英

爽、崔文旭） 

5.请为出门的弟兄姊妹代祷（林仲韦、罗月梅、刘

群松一家、雷曼）。 

6. 8/18-20 教会举办布道会（讲员:李灵牧师），希

望借此机会能有更多华人朋友参加并接受福

音。 

- - 主日崇拜服事人员 - -  

愿主耶稣基督的恩惠，神的慈爱， 

圣灵的感动，常与你们众人同在！ 

讯   息  

1. 欢迎第一次来到教会的新友：真心祝福，并欢

迎。请留下您宝贵的姓名与联系方式，以便我们

能与您有更好的沟通。 

2.  周三祷告会、各个小组聚会继续进行，希望大家

积极参与。 

3. 主日崇拜结束以后继续有《第二期预备门徒训

练》。 

4. 8月5日（周六）下午有儿童及青少年活动，详

情请咨询陈全敏姊妹，相关信息会在教会微信

群发布，请关注教会微信群。 

5. 传福音是每一个基督徒的责任与义务。希望每

一位信徒都能在这次布道会带人来到耶稣面

前。 

6. 请为林蓉，林芳姊妹的 Seafood Buffet 店装修与

申请政府许可证代求。 

** 奉献支票抬头请写 The Alliance Southeast  ** 

 灵 命 周 粮 

             体贴的陪伴 

这位老太太住在养老院里，她不与人交

谈，也从不曾要求些什么。她每天只是独

自摇晃着破旧的摇椅，旁人往往忽略她的

存在。老太太很少有访客，因此一位年轻

的护士常在自己的休息时间，探访这位老

太太。她没有试图与老太太聊天，只是搬

了另一张椅子陪着老太太摇晃。几个月之

后，这位老太太对护士说：“谢谢妳陪我

一起摇晃。”她实在很感激这位护士的陪

伴。 

主耶稣回归天家前就应许门徒，会赐给

他们一位长久的同伴。祂告诉门徒，祂非

但不会撇弃他们，而且会差派圣灵与他们

同在。至今基督徒仍然有这宝贵的应许，

主耶稣说，三位一体的真神“住”在我们

里面。 

主是我们一生既亲密又信实的同伴。当

我们在极其艰困痛苦之中，祂会指引我

们；当我们犯罪时，祂愿意饶恕；当我们

向祂倾心吐意时，祂愿意聆听；当我们背

负难以承受的重担，祂愿为我们承当。 

今天，我们便能享受祂体贴的陪伴。 

亲爱的主，感谢祢赐给我们圣灵，成

为我们永远的同伴。 

                           — www.odb.org 

   七 月  金  句    
                    
     耶 稣 对 他 们 说，来 跟 从
我，我叫你们得人如得鱼一
样。 
 
              —  马太福音 4章 19节 
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证 道 司 会 赞 美 翻 译 招 待 奉 献 

姜智荣传道  周清睿 王秀云 何思睿 林庭亦 周清睿 

姜智荣传道  周清睿 林妙玲 黄林娟 周 华 周清睿 

日  期 

  

7 /  30 
 

8 /  6 


